
اتانولمیلیلیتر100دررا(گوجهفرنگیگرم45)معیننسبتهایبه
.کردیمحل(فرنگیگوجهدرموجودلیکوپنحلال)96%
ارتکرنیزگوجهفرنگیربوپختهگوجهفرنگیبرایراعملاین

.کردیم
اغذکازراکردقرمزتررااتانولرنگکهپختهفرنگیگوجهسپس
ولیکوپنروز3ازپس.دادیمقرارآفتابنورجلویوکردیمردصافی

ودمانظرفدرونرنگقرمزبلورهاییبصورتویتامینهاازبسیاری
متوجهFTIRطیفگرفتنبالیکوپنبلورهایتمامجمعوریازپس

دنکرحلباپس.استناخالصیولیکوپنحاویمادهاینکهشدیم
ورفتبینازهاناخالصیآنکردنصافواتانولدرمادهدوباره
یایدبدرمحلولشکلبهتادادیمقرارمستقیمغیرحرارترویدوباره

قریباتلیکوپنپودرشکلبهرسوباتیمایعبهآبکردناضافهباو
.درآمدخالص

بدندرلیکوپنجذبمیزانخامفرنگیگوجهجایبهپختهفرنگیگوجهازاستفاده
سمتقکنیممصرفخامصورتبهرافرنگیگوجهاگرکهطوریبهمیدهد،افزایشرا

یفرنگگوجهپختنومیشوددفعبدنازنشدنهضمدلیلبهآنلیکوپناعظم
ویردگقراربدندسترسدرلیکوپنمیشودباعثوشکستهراآنسلولیدیوارهی
.شودجذببیشتر

آنازمیتوانواستلیکوپنحاویآمدهبدستمحصولآمده،بدستIRطیفطبق
.نموداستفادهخوراکیداروییفرمساختبرای

اکسیدانیآنتیخاصیتبرعلاوهکهگرفتیمنتیجهشده،انجامتحقیقاتطیهمچنین
هایمدلدرچهوآزمایشگاهمحیطدرچهراتومورهارشدرنگدانه،اینلیکوپن،
ندمیکمحدودراتومورهارشدلیکوپن،کههاییراهازیکی؛میکندمتوقفحیوانی

نشانقیقاتتحکهچرااست؛سلولیبینارتباطافزایشبهسلولیتحریکوسیلهیبه
ها،لولسغیرطبیعیرشدایجاددلایلازیکیسلولیبینضعیفارتباطکهمیدهد
لیکوپن.میباشد،میشودسرطانیتومورهایرشدبهمنجرنهایتاًکهشرایطی
یبآسکمترپوستشودمیباعثپوستدرجدیدسلولهایبازسازیباهمچنین

.ببیند

هایتکنولوژیملیهمایشاولین-1396سال-همکارانوطارمیمهدویسمیرا
ایرانگردشگریوغذاییصنایعوعلومدرنوین

Shamiim.ir

Faradeed.ir
Chinchin
Setareh
Bornafit

استخراج لیکوپن از گوجه فرنگی برای پیشگیری از سرطان
هلیاحیران،پارمیسجهانشاهی:پژوهشگران

سرکارخانمآذین:معلمراهنما

کوپنلی.دارندمهمینقشگیاهاندرنورجذبدرکههستندهارنگدانهازایدستهکاروتنوئیدها
یکوپنلساختار.میشودساختهکاروتنوئیدهاسنتزمسیردرکهاستقویاکسیدانآنتییک

.استنهااکسیداآنتیازگستردهایطیفحاویفرنگیگوجه.شدتعیینهمکارانشوکررتوسط
ییغذامحصولاتوفرنگیگوجهمصرفکهمیدهدنشاناخیرسالهایدراپیدمولوژیکیشواهد
هدمیدکاهشانساندرراقلبیایسمیکبیماریشیوعوسرطانانواعبهابتلاخطرآنحاوی
اویحغذاییمواد.میکندجلوگیرینیزسوختگیآفتابازلیکوپناکسیدانیآنتیخواص

.دهدمیکاهشرادیابتدرازمدتعوارضلیکوپن،

نتیجهاستقلبیبیماریوسرطانبیماریبهمربوطاغلبجهاندرمیرومرگآماراینکهبهتوجهبا
لیکوپن.کنیمانتخاببیماریهااینبروزازپیشگیریجهتراقویاکسیدانآنتییکتاگرفتیم

100هر.میشودیافتفرنگیگوجهخصوصبهقرمزمیوههایدرکهاستقویاکسیدانآنتییک
غلظتاستلیکوپنگرممیلی9تا3حدودحاویآنرسیدگیمیزانبهبستهفرنگیگوجهگرم

.استتازهفرنگیگوجهازبیشتربرابر4فرنگیگوجهربدرلیکوپن


