
وخونچربییکی.دارندوجودمابدندرصورتدوبههاچربیشدهانجاممطالعاتاساسبر
هایکیککرده،سرخزمینیسیبمانندچربغذاهایخوردنازخونچربی.چربیبافتدیگری
زابیشخوردنازداردوجودچربیبافتدرکهبافتچربیوشوندمیبدنوارد...وایکارخانه

اینازتوانمیهادمنوشوگیاهیترکیباتازاستفادهبا.آیدمیوجودبهکربوهیدراتحد
هکچربیوخونچربیکهاستشدهساختههاییدمنوشپژوهشایندر.کردجلوگیریرویداد

.بردمیبینازراداردوجودبافتدر

کربوهیدراتخوردنزیاد.آیدمیوجودبهکربوهیدراتخوردنزیادازمشکلایندرواقعچاقی،
بافتشدنانباشتهآننتیجهوشودمیهابافتدرچربیتولیدباعثزمینیسیبوبرنجمانندها

.است...وهارانپهلو،شکم،نظیربدنمختلفهایبخشدرچربی
تنرفبالاباعث...وگشنیزدارچین،لیمو،زنجبیل،زیره،سبز،چاینظیرزیادیهایدمنوش

مناسبیغذایرژیمکناردرکهداشتنظردربایدالبته.استلاغریآننتیجهوشدهمتابولیسم
.دیدراهادمنوشاینتاثیرتوانمی

حدزابیشخوردنازکهاستخونچربیهستندروبهروآنباافرادکهمشکلاتیدیگرازیکی
وشودمیایجاد...ولبنیغیرخامهشده،سرخغذاهایماننددارندترانسچربیکهغذاهایی

.دهدمیافزایشراعروقیقلبیبیماریبهابتلاخطرحتی
دهندیمافزایشرابدنمتابولیسمکههاییدمنوشترکیبباتااستشدهسعیپژوهشایندر

بترکیباهمچنینوکرددرستچربیبافترفتنبینازووزنکاهشبرایجدیددمنوشی
خونچربیکاهشبرایجدیددمنوشیدهند،میکاهشراخونچربیمیزانکههاییدمنوش
.ساخت

.استگردیدهانجاممیدانیصورتبهپژوهشاین
یل،زنجبلیمو،ترش،چایمانندمختلفیهایدمنوشاثراینکهبرای

طراحیآزمایشیدیدخونچربیرویرا...ومحمدیگلدارچین،
:شد
ایندرکهرگدرچربیعنوانبهشدهدادهرسوبشدهآبنیمهکره

.داردوجودبودآنسازشبیهنیآزمایش
:گرفتصورتیکسانآزمایشیفوقهایدمنوشازیکهربرای

آبسیسی80+دمنوشگرم2
:شدانجامشدهرسوبچربیرویکهتغییراتیمیزان

تغییر60%:لیمودمنوش
تغییر70%:ترشچای

تغییر60%:دارچیندمنوش
تغییر50%:محمدیگلدمنوش
تغییر30%:زنجبیلدمنوش
درداشتندخونچربیرویتغییردرصد50ازبیشکههاییدمنوش
.گرفتندقرارجدیددمنوشترکیب

ایچفلفلی،لیمودارچین،هل،لاغریهایدمنوشتأثیردیدنبرایو
کهگرفتصورتانسانقلبضربانرویآزمایشی...وزنجبیلسبز،

.استشدهرسمهانموداربخشدرآنجدول

هبمبتلاافرادرویطولانیزمانمدتدربالینیصورتبهتوانمیراپژوهشاین
.دیدراآنتأثیروکردآزمایشخونچربیوچاقی

:شدساختهجدیددمنوشدوپژوهشایندر
ترشچایلیمو،دارچین،محمدی،گلشاملدمنوشاین:خونچربیبرایدمنوشی

هادمنوشتکتکرویآزمایشنظیرآزمایشیترکیبیدمنوشایناثردیدنبرای
:گرفتصورت
:باشدمیزیرصورتبهدمنوشهرمیزان

"گرم0.5:محمدیگل،گرم2:دارچین،گرم4:لیمو،گرم2:ترشچای"
80%حدودجدیدترکیبیدمنوشکهبوداینشدحاصلدمنوشاینازکهاینتیجه
.بردمیبینازراخونچربی

"غذاازبعدساعت1-2:دمنوشمصرفزمان"
وشدمنوسبز،دارچینچایشاملترکیبیدمنوشاین:بافتچربیبرایدمنوشی

:باشدمیزیرصورتبههادمنوشمیزان.استفلفلیلیمو
"گرم3:دارچین،گرم2:فلفل،گرم3:لیمو،گرم4:سبزچای"

ورزشازقبلترجیحاًغذاازبعدساعت1-2:دمنوشمصرفزمان
شدمنواینکهبوداینشدحاصلانسانرویقلبضربانآزمایشازکهاینتیجه
.بردمیبالارابدنمتابولیسمودادهافزایشراانسانقلبضربان
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