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ماسک سرماخوردگی
محیا باوند، پانته آ پوری: پژوهشگران

پانیذ زنگنه: معلم راهنما

مبنای مطالعه بر این است که ماسکی طراحی شوود کوه در بوبوود و درموان هور یوه سوری  تور         
هوانی  و اکوالیتتو  گیا نعنوا   . باشود سرماخوردگی و التواب مجاری تنفسی نقش موثری داشوته  

و نور   هستند که به طور معمول در درمان سرماخوردگی نقش دارند؛ گل بنفشه نیز در کاهش سرفه
ن ماسک طراحی شده با بکارگیری از خواص این ترکیبات موی توانود درموا   . کردن مخاط نقش دارد

.  سرماخوردگی را سرعت بخشد و به باز شدن مجاری تنفسی و التیا  بیمار کمک کند
ی و این گیاهان خواصی نظیر تب بر ، ضد سرفه بودن و خاصیتی نظیور بواز کوردن مجواری تنفسو     

.دارندمیکروب زدایی 

رماسفصلدرخصوصبهومرد عمو بیندرهابیماریترینشای ازیکیسرماخوردگیامروزه
وعلایمومیشودسرماخوردگیدیارسالدربار8تا5بینمتوسططوربهفردیک.است

بینییگرفتگسینوسی،مشکلاتسردرد،عطسه،سرما،ولرزاحسا خستگی،نظیراحساساتی
فعالیتهادامامکانونمودهکلافهشدتبهرابیمارکهنمایدمیبروزتنفسیمجاریشدنبستهو

یاتبدماننبیماریاصلیعلایمشدنبرطرفباگاهیکهآنجاییاز.نمایدمیمشکلراروزانههای
بیمارایبررابسیاریدردسرویابدمیادامهبینیگرفتگیوسینوسیمشکلاتهمچنانسردرد

گلغنروواکالیتتو ونعنا گیاهانعصارهحاویماسکیساختباتاشدیمآنبردارد،همراهبه
.یمباشداشتهخوردگیسرمادوراندرعلایماینبوبوددرشایانیکمکآنفیلتردربنفشه
وفسیتنمجاریکنندهضدعفونیتب،کاهشمانندنظیریبیخواصدارایاکالیتتو ونعنا 

براییاریبسکاربردنیزبنفشهگلروغن.باشندمیگلوالتوابضدوسرفهضدزدایی،میکروب
.داردمخاطکردننر وسرفهکاهشخوردگی،سرماتسکینسردرد،درمان

میکهمیابیمیدستانگیزشگفتخواصبافردبهمنحصرایعصارهبهفوقگیاهانترکیببا
ری،بیماانتشارازپیشگیریخاصیتبرعلاوهکهکردطراحیماسکیآنازاستفادهباتوان

.باشدداشتهنیزدرمانیخاصیت

یمداشتراهنمااستادباراجلساتیابتدااطلاعاتآوریجم برای
روشبهفراوانهایپاسخوپرسخوبسیاربررسیوبحثازبعدو

هایپایگاهدرجووجستوآزمایشومشارکتیمشاهده
.شدآوریجم اولیهاطلاعاتوباطلاعاتی

وبررسیآنانجا مراحلوآزمایشروشتدوینبعدمرحلهدر
.شدشرو عملیآزمایشاتلاز موادتویهازپس

:باشدمیذیلشرحبهکنونتاشدهانجا آزمایشات
اکالیتتو گیاهبرگتقطیرآزمایش
اکالیتتو ونعنا همزمانعصارهگرفتنآزمایش

:نواییآزمایش
شهبنفگلروغناکالیتتو ،عصارهینعنا ،یعصارهترکیب
.ماسکدرزدنقالبوژلاتینباهمراه

فوقانگیاهعصارهمخلوطکهگرفتنتیجهتوانمیشدهانجا آزمایشاتبهتوجهبا
وسرماخوردگیعوارضبوبودجوتببنظیریدرمانیخواصباایمادهتواندمی

درهاستفادصورتدرکهباشدتنفسیمجاریکنندهضدعفونیوالتواباتکاهش
یماری،باشاعهازکنندهپیشگیریاثراتبرعلاوهتواندمیسرماخوردگیهایماسک
.باشدداشتههمراهبهبیماربرایراایالعادهفوقدرمانیاثرات


