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  چکیده:

دهد های رفتاری در نوجوانان، مانند افسردگی و پرخاشگری، نشان میتحقیقات صورت گرفته در مورد آسیب

گرایی و در نتیجه، خود سرزنشی و که این وضعیت بحرانی در ارتباط با احساس تنهایی و پرورش حس کمال

گردد که نسل یل ناخواسته انتظارات والدین به نوجوانان موجب میآید. تحمعدم رضایت از خود به وجود می

ترین نوع افسردگی و پرخاشگری دچار شود. نتایج به دست آمده از تحقیقات حاکی از آن نوجوان به خطرناک

گیر و کنترل کننده دارند. در تداوم شود که والدینی سختاست که این قبیل رفتارها در نوجوانانی دیده می

های مقطعی و پایدار، گرایی، انواع افسردگیهای پدیدآیی و گسترش کمالن روندی در خانواده، زمینهچنی

 .شودهای مختلف، به اشکال آشکار و پنهان و در نهایت، انتقاد مداوم از خود و پرخاشگری فراهم میخودآزاری

  



 


