
روژهپاینساختازماهدفاستفعالبیشکودکانبرایداخلیفضاییدربارهماپروژهموضوع
یطراحهانآبرایکههاییبازیازاستفادهبامکانایندرکودکاناینانرژیتاکهاستاین

هاینیازافضایندرتاکردیمتلاشکودکاناینشناختبهتوجهباشودتخلیهاستمفیدوشده
.کنیمکمککودکاناینبهبودبرایانهاوالدینبهسپسکنیمبرطرفرافعالبیشکودکان

تفاوتدانستنبرایسازدمیمبتلاراکودکان٪۱۰حدودکهاستشایعاختلالنوعیفعالیبیش
تندهسشاکیخودهاازخانوادهخیلیامروزه.استنشدهمشخصهنوزاوتیسموفعالیبیشبین

درمانبرایحلیراهکودکانایندرمانبرای.هستندفعالبیشهاآنکودککهکنندمیگمانو
فعالیبیشاختلالدچارکودکان.باشندمهربانکودکاناینبابایدمعلموخانوادهونداردوجود

ایدبباشدداشتهخاصیرفتارکودکتانخواهیدمیوقتیهستندناتوانخودحواسکنترلدر
ینامناسبکههایبازیباکردیمسعیخودتحقیقدرمابنابراینکندمتمرکزراخودحواس

.کنیمکمکهاآنذهنبهبودبهوکردهمتمرکزراهاآنذهنوفکرهستندکودکان

:ماکتبراینیازموردمواد
جعبه1.
زردوسبزوابیمقوای2.
ایقهوهوسفیدبوردفومعدد3۲.
اببطریدر4.
مرغتخمشانه5.
پنبه6.
کنفینخ7.
سفیدرنگاسپری8.
اسپریدر9.
توالتدستماللوله10.
رنگیکاغذ11.
گواش12.
توپ13.
شمع14.
کوچکپلاستیکیقاشق15.
طور16.
داپیداشتیملازمکهمناسبیاندازهبارانظرموردیجعبهابتدا

یقاتتحقباسپسودادیمانجامانبرویراخودمناسبسایزوکردیم
فضاداخلدراستکودکاناینمناسبکههاییبازیشدهانجام

.کردیمطراحی

اشتهدسعیانهاوالدینکهاستاینفعالبیشکودکانبهکمکبرایماپیشنهاد
ورمزقرنگمانندنکننداستفادهتندهایرنگازخوابشانوبازیفضایدرباشند

....
هاینگرهمچنینوطبیعینورازاستفادهکودکاناینبهبودبرایمادیگرپیشنهاد

ایبرآبیرنگ.شودمیهاآنتمرکزافزایشباعثکهزردرنگمانندملایمتمبا
.دهدمیافزایشراهاآندرآرامشاحساس

ذهنومکنیکنترلرافعالبیشکودکدرمانیبازیباداریمسعیتحقیقایندرما
کودکانایبرمناسبتحقیقاتبهتوجهباداشتیمسعیبنابرینسازیممتمرکزراآن

ونچفعالبیشکودک.دادیمقرارفضاایندراستمناسببرایشانکههاییبازی
بازیاببنابراینکندمیرهارانیمهدروسرانجامبهرافعالیتیوورزشیوبازیهیچ

لیر،طوازرفتنبالارنگی،مدادبابازیکشیدن،نقاشینوردی،صخره:مانندهایی
تیمگرفنظردردادقرارمتمرکزراکودکذهنحدیتابتوانکه...وتوپاستخرلی،

ها،شمارهحیوانات،عکسانگلیسی،حروفجهان،نقشهدیواریکرویهمچنین
ینکهابرای.دادیمقرارکندقسمتیکدرمتمرکزراکودکفکرتواندمیکههارنگ

لینندماسطحیازرفتنبالایاوپریدنیهایورزشزیادفعالبیشکودکاندرانرژی
فضاییچنینیداشتن.استمناسبهاآنبراینوردیصخرهوتوپاستخرلی،

یغذایوداروییدرمانکناردرهاآنبهبوددرحدیتاتواندمیکودکاناینمختص
.کندوالدینشانوهاآنبهزیادیکمک

.1https://mindtoolbox.ir

.2https://niniban.com

.3https://niniban.com

طراحی فضای داخلی برای کودکان بیش فعال  
سروین پرتوی،  پارمیدا اسکندری،  ساناز بهشتی، عسل عسگری  : پژوهشگران

مینا بیات  سرکار خانم : معلم راهنما
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