
باعثکههاستبیماریازگروهیشاملاستریویبیماریباارتباطدرعموماکهتنفسیبیماری
سببستنفدستگاهازهاییقسمتیابخشکردندرگیرطریقازکهگرددمیتنفسدراختلال
کهتاسحرکتیناتوانیمزمنتنفسیبیمارانمشکلاتاز.گرددمیهاریهعملکرددراختلال
ااجروطراحییکوخلاقانههایایدهارایهباتابرآنیمما.استکنندهامیدناومایوسبسیار

ایفضطراحیازمااصلیهدف.برداریمبیمارانبهبودروندبهکمکجهتدرموثرگامیبتوانیم
تهرانشهرزیراآنهاستدادنبهبودرونداستمناسببیماراناینبرایجهتهرازکهداخلی

.بمانندبیرونمحیطدررازیادیزمانتوانندنمیافراداینوداردبسیاریآلودگی

هکملایمضربانیآنسرودوپویاستوزندهطبیعت.داردزیباطبیعتوخاکدرریشهآدمی
اینمعضلاتآندرحضورباتاکشاندمیخودسویبهراامروزماشینیزندگیبادرگیرانسان
.سپاردفراموشیبهرازندگی

ارتردشوهمراهانشواوبرایراشرایطآشنا،نامحیطدرحضوروبیماریازناشیامیدیناوترس
باوداردمینگاهجوانوشادابزندگی،گذردرراآدمیانهموارهزیبا،طبیعتآنکهحال.کندمی

عضیببهایرانکشوردر.داردبیماردرروانی،،فیزیکیمثبتتأثیراتبنا،معماریدرحضورش
یتنفسبیمارانتوانندمیاقشاراینازیکی.شودمیتوجهیبییاتوجهیکمجامعهاقشار
.باشند

بهاربیمنیاز.دارداحتیاجزیادیبسیارتوجهاتوهامراقبتبهواستحساسقشریقشر،این
دراندبتوتابیماریکبرایامکاناتیبازااسترسعواملهرگونهازدوروازآرامشسرشارمکانی

ماژهپرو.استنشدنیانکارنیازیکند،سپریآسایشدرکمالخوبیبهراخوددرمانروندآنجا
میهکاستتنفسیبیماریکنیازموردومهمامکاناتدارایکهباشدمیداخلیفضایطراحی

رانتهبزرگشهرحتیایراندربیماراناینبرایفضاییچنینکهداشتاظهارجرئتبهتوان
.شودایبیماریچنینبهبودباعثوباشدداشتهراامکاناتاینتانداردوجود

راتهبسفضایکربناکسیددیتنهانهداخلی،فضایدرمناسبگیاهانازاستفاده
رایببیماراتاقیاوخانهفضایداخلهوایکهکندمیتبدیلاکسیژنبهوگرفته
.میکندجذبنیزراهاالایندهازبسیاریوشودمیمناسبتنفس

گیاه،راپیسنخلگیاهعشقه،گیاهازعبارتند:تنفسیمشکلافرادمناسبگیاهان
.بامبو،سانسوریاالویه،،شمشیریگیاهسرخس،

اینمشدیمتوجههاآنمناسبگیاهانوبیمارانایندربارهکهتحقیقاتیبهتوجهبا
دربزسفضایایجادودرمانیرنگودرمانیگیاهوجودباراریهسرطانحتییابیماری

وسقفودیوارهارنگبردنکاربهدربیمارانیچنینبرای.دادبهبودشودمیخانه
،سقفودیوارهادررنگکمبیآوسبزرنگ.بردکاربهرادقتنهایتبایداثاثیه

بهروجرهپنیتعبیههمچنینطبیعی،چوبیکابینتومبلمانازاستفادهدرهمچنین
مناسببیمارانبراینورطبیعیازبهترهرچهاستفادهبرایسقفدریادیواررویآفتاب
وندردرافرادبرایمناسبطراحیوداخلیفضایکهگیریممینتیجهنهایتدر.است
نایمناسبهارنگودرستسازیفضاوداردزیادیبسیارتاثیرهاآنزندگیبهتر

.باشدداشتهزیادیکمکتواندمیبیماران

وسیتنفبیمارنفرچندازمصاحبهواینترنتومعتبرهایسایتازاستفادهباما
.کردیمپیدادستاطلاعاتاینبهها،آنبهمربوطهایفیلموشخصیاطلاعات
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ز معماری  طراحی فضای داخلی مناسب برای بیماران تنفسی با استفاده ا
سبز و گیاهان خاص

پارمیس داداشپور، سومیتا رحیم تبریزی، هیوا خسروی، عسل زندبار: پژوهشگران

سرکار خانم مینا بیات  : معلم راهنما

:داخلیماکتبرایاستفادهموردوسایل
قطلمصنوعی،چمنمصنوعی،سنگسفید،وسبزرنگمقواجعبه،

سبچبالسا،چوببطری،سرملولهپنبه،خیابانبراینواررنگ،بی
.پارکتطرحورنگیکاغذرنگ،اسپریفوم،چسب،123

هایانهنشوعلائمباتادادیمانجامکهتحقیقاتیبهتوجهبا:کارروش
اشتهدبیماراناینبهبودبرایحلیراهوشویمآشناتنفسیبیماری
شهرآلودههوایوفضاازحدیتارابیماراناینکهکردیمسعیباشیم

.آوریموجودبههمخانهازبیرونحسفضاطراحیدروکنیمدور
حیطراداخلیفضایآنداخلدرتاکردیمپیدارابزرگیجعبهابتدا
نگرراآنبیرونسبزرنگاسپریباسپسونماییماجراراخودشده

بزسرنگراجعبهدیوارسمتیک.کردیمسفیدراآنداخلوکردیم
برایهکگیاهانیپوششازتاباشیمداشتهسبزیدیوارتازدیمچمنو

ضافداخلدرمطبوعیهوایتاکنیماستفادهاستمفیدبیماراناین
پنبهابوزدیمروشنآبیرنگیکاغذدیواردیگرسمتیک.کندایجاد

کندالقاراتمیزآسمانحستاکردیمایجادابریحالآنرویبر
یمارانباینتادادیمنشانبزرگهایپنجرهبافضادیگرسمتسپس

.باشندشتهدابیرونبهبهتریدیدوکننددریافتراطبیعینوربتوانند
بیمارکهجوریدادیمقراررویپیادهفضایراآناطراففضاکفدر

ایناطرافدردرختانیو.زندمیقدمخانهازبیروندرکنداحساس
ردرابیمارخوابواستراحتفضایهماتاقوسطدرودادیمقرارفضا
بیمارتاردگیقرارتنفسدستگاهشدهسعیفضاتمامدروگرفتیمنظر
چوببا.کنداستفادهبتواندراحتیبهآنازهمرویپیادهحیندر

.کردیمدرستهمصندلیومیزوتختخودان
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